
Place Gender RankBib Name CP15.25 CP30.5k CP45.75k Finish Time pace/k Club
1. 1 308 ΠΛΑΣΤΗΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1:12:14 2:24:33 3:37:25 4:55:47 4:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

2. 2 118 ΚΆΠΠΑΣ ΓΙΏΡΓΟΣ 1:12:15 2:24:37 3:39:01 4:59:18 4:54 NS COACHING

3. 3 109 ΘΩΜΑΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1:12:14 2:24:39 3:38:38 4:59:18 4:54 Kasimis training

4. 4 107 ΖΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1:15:00 2:30:50 3:54:29 5:22:09 5:16 ΕΥΧΙΔΑΣ

5. 1 290 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΚΤΏΡΙΑ 1:16:34 2:37:29 4:04:18 5:34:01 5:28

6. 5 91 ΒΥΘΌΠΟΥΛΟΣ ΧΡΉΣΤΟΣ 1:14:51 2:35:31 4:07:21 5:45:53 5:40

7. 2 278 ΜΠΙΣΚΑ ΕΛΕΝΗ 1:21:54 2:46:30 4:16:38 5:48:12 5:42 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

8. 6 136 ΚΟΝΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1:14:42 2:33:22 4:10:07 5:50:58 5:45 Σ.Μ.ΛΑΡΙΣΑΣ

9. 3 227 ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1:27:46 2:56:36 4:26:36 5:52:30 5:46 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

10. 7 32 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1:21:24 2:47:00 4:20:51 5:59:25 5:53

11. 8 248 ΜΑΚΡΥΠΙΔΗΣ AΝΔΡΕΑΣ 1:27:46 2:56:58 4:30:49 6:04:25 5:58 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΊΣ

12. 9 327 ΣΚΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1:26:33 2:47:13 4:21:35 6:08:49 6:02 GOSPORT

13. 10 435 ΕΛΛΗΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1:30:43 2:56:29 4:30:38 6:08:53 6:02

14. 11 244 ΜΑΚΑΛΙΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ 1:25:38 2:50:57 4:25:17 6:12:21 6:06 ΑΠΟΛΛΩΝ.Δ.ΑΤΤΙΚΗΣ

15. 12 434 ΑΛΕΞΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1:30:45 2:58:32 4:41:09 6:28:57 6:22

16. 13 366 ΦΩΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 1:29:53 3:01:23 4:36:25 6:30:27 6:24 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

17. 14 341 ΦΟΥΤΣΙΤΖΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1:28:27 2:58:13 4:43:49 6:33:51 6:27 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

18. 4 28 LOGAN LUCKY 1:26:23 2:54:21 4:43:35 6:35:15 6:28

19. 15 433 ΨΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 1:35:31 3:11:40 4:56:39 6:37:58 6:31

20. 16 288 ΜΠΟΥΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1:20:54 2:48:10 4:46:27 6:38:59 6:32 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

21. 17 275 ΜΠΑΣΔΕΚΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 1:23:44 2:58:14 4:51:00 6:45:46 6:39 ΑΠ.ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

22. 18 292 ΝΙΚΟΛΌΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΆΛΗΣ 1:37:32 3:13:12 4:57:37 6:48:41 6:41 ΣΕΒΑΣ ΠΑΤΡΑΣ...3Π

23. 19 337 ΤΖΙΟΥΒΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1:35:32 3:11:41 4:57:16 6:49:18 6:42 ROUSSOS RUNNING TEAM

24. 20 382 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1:28:42 3:03:35 4:51:34 6:51:33 6:44 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ

25. 21 30 MAVRIANOS PANAGIOTIS 1:38:38 3:22:14 5:11:02 7:00:19 6:53

26. 22 335 ΤΖΕΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1:39:21 3:21:43 5:11:05 7:00:40 6:53 ORHOMENOS RUNNERS TREXANTHRIA

27. 23 147 ΛΑΓΙΟΣ ΘΑΚΗΣ 1:33:16 3:14:20 5:12:05 7:15:47 7:08 Α.Π.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ

28. 24 90 ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ 1:26:40 3:06:06 5:10:15 7:15:53 7:08

29. 25 135 ΚΙΟΣΣΕΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 1:28:37 3:09:14 5:22:43 7:16:29 7:09 ΣΔΥΑ

30. 26 92 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1:42:03 3:26:26 5:27:03 7:16:30 7:09 ΟΡΕΙΒ.ΣΥΛ.ΣΠΑΤΩΝ

31. 27 294 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 1:29:05 3:08:23 5:20:47 7:27:27 7:20 ROMASPROTRAINING

32. 28 261 ΜΑΡΓΕΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1:38:46 3:23:04 5:20:50 7:28:16 7:20 ΔΡΟΜΕΙΣ ΜΕΓΑΡΩΝ "Ο ΟΡΣΙΠΠΟΣ"

33. 29 112 ΚΑΚΚΑΒΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 1:49:51 3:29:50 5:35:52 7:28:18 7:20 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ

34. 5 293 ΞΑΞΙΡΗ ΚΥΡΙΑΚΉ 1:38:49 3:23:09 5:20:57 7:28:19 7:20 Αρκάδων δρομεων

35. 30 34 ΑΔΑΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1:42:42 3:32:14 5:32:37 7:33:00 7:25 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

36. 31 333 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ 1:42:04 3:26:26 5:28:33 7:34:44 7:27 ΣΔΥΘ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

37. 32 73 ΑΚΡΊΔΑΣ ΧΡΉΣΤΟΣ 1:45:10 3:31:25 5:27:11 7:37:48 7:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

38. 6 119 ΚΑΡΕΤΣΟΥ ΒΙΚΥ 1:40:20 3:24:41 5:27:48 7:39:39 7:32 ΠΔΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

39. 33 87 ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1:37:47 3:27:20 5:32:20 7:43:02 7:35

40. 7 441 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1:38:49 3:24:06 5:36:44 7:45:05 7:37

41. 34 141 ΚΟΥΣΟΥΛΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 1:40:53 3:29:45 5:36:09 7:54:23 7:46 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ ΑΡΤΑΣ

42. 35 113 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 1:42:39 3:32:25 5:33:28 7:55:45 7:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

43. 36 304 ΠΙΚΙΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1:43:38 3:33:05 5:39:58 7:55:59 7:48 ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΟΛΟΣ ΑΘΗΝΩΝ

44. 37 85 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1:44:11 3:33:02 5:44:21 8:03:49 7:55

45. 38 332 ΣΚΟΥΦΑΛΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 1:44:10 3:33:04 5:44:23 8:03:50 7:55 Α.Π.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

46. 39 296 ΠΑΠΑΣΙΝΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 1:44:31 3:33:11 5:44:14 8:03:51 7:55 Α.Π.Σ."ΑΠΟΛΛΩΝ" ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ

47. 40 368 ΧΑΤΖΗΣ ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ 1:49:38 3:34:32 5:50:05 8:09:17 8:01 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

48. 41 86 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1:28:06 3:19:37 5:44:07 8:11:31 8:03 YOGA HEALING CENTER

49. 42 299 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1:38:43 3:24:47 5:25:47 8:11:39 8:03 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

DNF 115 ΚΑΛΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1:38:48 3:40:28 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

DNF 440 ΚΑΛΥΒΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1:23:31 3:13:00


